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INTRODUCCION

Desde muy jovencita trabajé, tuve mucha
inquietud por ser independiente. Siempre me
fue bien hasta que decidi quedarme embara-
zada y a la empresa donde trabajaba no le gus-
té mi idea: decidieron enviarme al paro. Acaba-
mos en los tribunales (la demanda la puse yo) y
gané. Un despido improcedente. Algo es algo.

Asi fue como decidi poner mi talento, mi gran
tenacidad y mi indemnizacién a disposicion de
mi sueno: tener mi propia empresa.

Un ano después fundaba Enjabonarte, una
cadena de tiendas de jabén. Un sueno en el
gue muy pocos creyeron y en menos de cuatro
anos logré sumar mas de 30 establecimientos.

Y siempre con mi bastén, jmarcando mi rumbo!

Hasta que un buen dia, decidi ocuparme de mi
alimentacion, de mi hogar...y poco a poco mi
estilo de vida fue cambiando...Llegé un momen-
to en el que me sentia muy lejos de lo que un dia
llegué a percibir como un hijo mas, mi empresa.

Seguir en el mismo estado, era vivir en un
funeral continuo. Asi que cogi mi bastén de
mando y consegui cerrar el ciclo anterior
dando vida a éste.

Estudié PNL, pensando en acompanar a las
personas en cambios alimenticios. Fue en una
practica con un compafero que queria
cambiar su actividad laboral cuando me di
cuenta de lo que realmente queria hacer:
acompafar procesos de cambio. Me converti
asi en una portadora de visién. Durante mucho
tiempo estuve acompanfnando a personas que
buscaban lograr su sueno, su deseo;

se convirtieron en “mis estrellas”.

Ellas me permitieron ser testigo de auténticos
procesos de transformacioén, de casi casi, lo
que llamariamos magia. Un dia alguien muy
especial me dijo “La magia es pensar, decir y
hacer”.

La magia de conseguir nuestros deseos, de
llevar una vida con propdsito, desde la ilusién y
la seguridad de que no estamos solos, porque
somos muchas personas las que deseamos
llevar una vida libre, con la confianza de ir
consiguiendo nuestros deseos y ser testigos de
nuestra propia vida, una vida plena. Asi nacié
CHARLIE.

Y para que esa magia esté en ti, he utilizado los
cuentos, recordando los circulos que se forma-



ban en los pueblos, aldeas, plazas, donde un
contador de historias aparecia y hacia aflorar
el impulso y la magia del autoconocimiento a
través de ellos.

Charlie el emprendedor, lo es porque em-
prende su camino con el afan de conseguir su
propdsito y, desde ese conocimiento del pro-
pio recorrido, pone su historia a disposicion de
todos para que cada uno pueda crear la suya

propia.

El método Charlie te acompana para cumplir
tus deseosy, si no tienes claro lo que deseas,

también te facilita las herramientas para sonar.

Con el método Charlie y sus 6 fases puedes
conseguir todo aquello que te propongas.

Nos han contado que esto de conseguir lo que
se quiere es una utopia, que no puede ser...
¢(Quién o quiénes deciden qué persona puede
y lograra su libertad para conseguir sus de-
seos? jjEso lo decides tu!!

Nacemos y nos desarrollamos segun un en-
torno, familia, colegio, religién, pais...Esto nos
condiciona a una edad en la que no podemos
discernir. Desde muy pequenos nos cuentan lo

que debemos hacer y quiénes vamos a ser. Nos
condicionan, unos por amor y otros por interés.
Ha llegado el momento de coger tu bastéon, tu
poder, y de que decidas dénde te vas a posicio-
nar para vivir y hacer realidad tu suefo.

He sido testigo de muchos suenos, de muchos
deseos, de muchos cambios...

Mi propésito es: “Que todas las personas pue-
dan ser libres para crear su realidad”.

Puedes acceder a nuestra pagina web
www.metodocharlie.com y saber mas del mé-
todo Charlie, de cémo nacié y de cédmo obte-
ner la app.

Te invitamos a unirte a nuestra Comunidad
en Facebook (Método Charlie) e Instagram
(@metodocharlie), pensada para que tod@s
podamos compartir nuestro viaje con Charlie,
teniendo asi la oportunidad de crecer mucho
mas, y hacerlo en grupo.

Nos encantaria contar con una resefia tuya en
Amazon, convirtiéndote asi en cémplice para
conseguir nuestra meta: “Que este cuento lle-
gue a tantas personas como sea posible”.

Sin duda, puede ser el mejor regalo.



PROLOGO

El presente relato presupone que quien lee

sea el protagonista de una iniciacién hacia el si
mismo. De hecho, la historia llama a reflexionar
sobre diversas preguntas existenciales en

las que el autoconocimiento es el comun
denominador.

En todo su desarrollo seguimos al protagonista
en sus caidas y obstaculos que se interponen
entre él y su sueno.

Es interesante la escena final de |a historia en
la que se aspira a una uniéon del protagonista
con el todo, que puede traducirse como una
unificacién espiritual con la naturaleza, lo que
los Romanticos denominaban “En Kai Pan” (el
Unoy el Todo).

Es facil identificarse con el protagonista, al
cual encontramos en una situacion inicial

de abandono de si mismo, y sentir cémo

un suefo tiene la capacidad de motivarle y
motivarnos de tal manera, que nos lleve a
emprender una aventura arriesgada y magica.

Es una historia bien tejida, en la que cada
paso conduce de manera natural al siguiente,
para desembocar todos ellos en un final
sorprendente.

Dr. Octavi Piulats,
profesor de Filosofia de la UB

Carme Arrufat,
escritora y terapeuta






“La vida no es significado;
la vida es deseo.”

Charles Chaplin
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Acostado, cerrd los ojos y tuvo un sueno: podia
«alcanzar las nubes», estaba entre ellas, las sentia
como si fueran olas de espuma, todas diferentes,
con diversas intensidades y espesores.

SoAd que jugaba con ellas, que se envolvia en ellas,
era tan real lo que estaba viviendo que el corazén
cada vez palpitaba mas y mas rapido. Estaba muy
excitado, en ese momento abrid los ojos y lo supo,
entendid que tenia un deseo secreto y lo desed
como nunca antes habia deseado nada.

Queria «conseguir unas alas».

Conectd de nuevo con su suefio y se imaginé con
aquellas alas: anchas, de plumas blancas, mullidi-
tas, esponjosas, suaves como el algoddn, fuertes
como las alas de un avién.

Las alas le permitirian volar, subir al cielo y jugar
con las nubes.

Fue entonces cuando sintié una profunda alegria y
una fuerza increible. Rebosaba confianza.
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Desde ese mismo momento haria lo necesario para
convertirlo en realidad. Iniciaria su camino para
encontrarlas.

Decidié que lo primero seria quitarse el cemento
de los pies, necesitaba ser mas agil. Fue entonces
cuando Charlie, con determinacién y sin vacilacién
alguna, dio un gran golpe seco con cada pierna
estrellando los bloques de cemento contra el suelo,
haciéndolos anicos.

Charlie se puso en pie y golped con mas y mas fuer-
za las piernas contra el adoquin, consiguiendo asi
liberarse de todos los restos del cemento.

Ya liberado de aquellos pesados y grises bloques
encontré una ligereza sin igual. jNo andaba, danza-
ba! Su ritmo era cambiante, los pies querian descu-
brirlo todo, investigaba todos sus movimientos, se
dejaba llevar por sus impulsos.

Empezdé a caminar apoyando la punta del pie,
dejando que el cuerpo rebotara, creciendo y decre-
ciendo. Iba asi, mirando a las nubes.









Sus ojos estaban muy abiertos y despiertos. Le
gustaba ese caminar.

Emprenderia un largo viaje en busqueda de las
alas y sabia que en el camino encontraria muchas
situaciones en las que necesitaria de su nueva
mirada, y de ese nuevo caminar.

Debia encontrar algo que lo ayudara y lo impulsara.

Entonces le vino a la cabeza la similitud de ese
movimiento con el de unos muelles. Se acordd

de que, anos antes, alguien le habia regalado
unos que estarian olvidados en algun rincén de
su casa, guardados porgue nunca supo qué hacer
con ellos. Pensé: «si me pongo los muelles en los
zapatos me serd mas facil este movimiento, me
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permitira descubrir e investigar todo lo que en-
cuentre en mi camino, avanzaré con mas rapidez
y estaré mas cerca del cielo».

Buscod sus muelles y los encontré. Eran perfectos,
su tamafo y grosor se ajustaban de manera increi-
ble, ademas el tiempo no habia pasado por ellos.

Con ellos conseguiria atravesar todas sus etapas,
pasando de lo ordinario a lo extraordinario.

Rapidamente llevd sus zapatos y sus muelles al
zapatero del barrio. Al dia siguiente, ya los tenia.

Charlie emprendidé su nuevo camino.

Sabia que el mundo estaba lleno de posibilidades
para conseguir su sueno, lo habia descubierto.



LA PUERTA DEL DESEO

Charlie comenzé su aventura.

Volvié al parque donde tuvo el suefio y alli tirado
en la ladera al girar la cabeza encontré una zona
de arbustos con un hueco para entrar. Esto le lla-
mo poderosamente la atencién.

Era un laberinto, verde y frondoso, muy apetecible
para explorar.

Charlie sacé sus muellezapas de la mochila y se los
puso. Sabia que necesitaria de su nueva mirada,
habia llegado el momento de estrenarlos y hacer
su camino.

Al entrar en el laberinto, descubrié que se trataba
de un «laberinto magico», tenia una forma rara,
en espiral. Segun lo recorria se abrian y cerraban
puertas, tomando formas diferentes. Fascinado,
decididé entrar por una de ellas.

Un escalofrio le recorrié todo el cuerpo, queria
entrar en esa habitacién pero las piernas se le
paralizaban; en ese instante cerré los ojos y se vio
con las alas, aquello fue el impulso que le empujé
a abrir aquella puerta.

Charlie se encontré con una majestuosa sala: era
ovalada, de marmol rosado, altisima, sostenida por
unas imponentes columnas redondas con capite-
les. Entre los pilares habia unos sillones formando
un circulo y en el centro de este un punto rojo.
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Charlie estaba sorprendido de lo que estaba viendo.

De pronto escuchd un golpe seco, la puerta por
donde habia entrado se cerraba.

Al girar la cabeza vio como esta desaparecia.

Al volver a girarse quedd atdénito, todos los asien-
tos del circulo estaban ocupados por personas
mayores, vestidos con tunicas y capuchas blancas,
algunos de ellos con largas barbas blancas amari-
llentas.

Estaba muy asustado. Comenzdé a caminar sobre
sus muellezapas hacia ellos con la intencién de
gue le aclarasen qué estaba sucediendo, quiénes
eran, dénde estaba la salida, qué hacia él alli, qué
querian de él, por qué él.

Todos estaban en silencio, un silencio espeso y
cortante. Charlie, entendié que debia colocarse en
el centro, dentro del circulo rojo. Al situarse, uno
de ellos, el mas anciano, comenzé a hablar:

Estds en «la Sala de la Palabra», somos el Consejo
de las Personas Sabias. Estamos aqui para ayu-
darte. Sabemos que quieres conseguir un deseo.
Tuviste un suefo.

»Nosotros seremos quienes evaluaremos si ese
deseo te corresponde o0 no, si es un deseo que va
en linea con tu Ser o no.









»Si es un si, podrds continuar con tu viaje. Si es

un no, volveras al parque y apareceras de nuevo
tirado en la ladera con tus bloques de cemento en
los pies.

Charlie estaba muy asustado y confundido.

Exhausto, empezd a dudarlo todo: su sueno, su
inicio del viaje. Sintié como error hasta el haberse
desprendido de su cemento, al menos antes lle-
vaba una vida gris pero segura, conocia su rutina
diariay, aunque le pesaba mucho y le molestaba,
nadie le preguntaba ni le cuestionaba. De repen-
te empezd a sentir mucho miedo, una parte de él
gueria desaparecer sin mas, esconderse, encontrar
una salida y huir.

Entonces un gran agujero se abrid en la pared. Sin
vacilacién se dirigié hacia él y con un salto deses-
perado se introdujo en su interior.

Ya dentro, seguia desconcertado, no veia nada,
estaba todo muy oscuro, era una especie de cueva,
ahi se sentia mas tranquilo, al menos alli estaba
solo y nadie le cuestionaba .

De pronto vio dos luces, eran dos ojos redondos
como soles que lo miraban fijamente; aquella era
una mirada apacible, desprendia luz, se trataba de
una Buho.

De repente el animal le hablé:
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—Hola, estoy aqui para darte un mensaje:

«Debes navegar por tu oscuridad y obtener la llave
para acceder a todo tu poder personal».

Charlie le dijo: —Tengo mucho miedo, no tengo
claro si realmente mi deseo es real o es un sueno
inalcanzable.

»Me gustaria conseguirlo, aunque no siempre se
consigue lo que uno anhela, y tampoco sé muy
bien si es lo que realmente quiero o no. No sé muy
bien cémo lo voy a lograr. ;Quién soy yo para me-
recer tener mi deseo?

»Antes tenia los pies tan amarrados que no me
permitian moverme, pero no tenia que poner en
duda nada. Ahora que estoy mas ligero y he des-
cubierto todas las posibilidades, debo cuestionar-
me y eso me aterra.

La Buho le hablé de los miedos, de su naturaleza,
de la necesidad de darles la bienvenida, «estan ahi
como amigos para desempefar un papel, para
mantenernos en alerta, pero no para dejarse se-
cuestrar por ellos, solo acogerlos», le dijo.

Charlie se vio reflejado en los inmensos ojos de

la Buho y aquel terror se fue disipando. La luz de
la mirada del ave se intensificé hasta convertirse
en un intenso haz que penetrd en él, ocupando el
lugar que antes habia ocupado el miedo.



La luz le ayudd a conectar con su «yo auténtico»,
comprendiendo todo con una transparencia abso-
luta y total.

Ahora, fascinado por la idea que acababa de des-
cubrir, salié de la cueva con decisiéon y aplomo, ya
nada le podia impedir conseguir su sueno.

Se dirigi6 al centro de la sala y de nuevo se puso
encima del circulo rojo, esta vez seguro y confiado.

Charlie ya sabia lo que queria, ya habia encontrado
lo que le movia, lo que le apasionaba, lo que daria
sentido a su existencia.

De nuevo, el anciano Sabio se puso en piey le
preguntd:

—¢Sabes ya lo que quieres y deseas?

La sala majestuosa se hizo eco de la pregunta,

sond tantas veces como personas sabias habia alli
sentadas.

Charlie con la cabeza erguida y sereno contesté
con voz muy clara y bien articulada:

—Si, si sé lo que deseo, quiero, y lo voy a conseguir.
Estd en mi camino. Desde este momento estaré
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comprometido conmigo y con mi propdsito.
—Muy bien, le contestd el sabio. ¢Y qué es lo que
quieres conseguir?

—Unas alas.

—c¢Unas alas?

—Mis alas, ellas me ayudaran a construir el mundo
que siempre he anhelado. Gracias a ellas podré
ayudar a otros a abrir sus alas y juntos volaremos
para crear un mundo mas libre.

Charlie acababa de superar su primera prueba.

El Sabio se acercé al centro y entregé a Charlie un
anillo diciéndole:

—Este anillo es un anillo de poder, él porta toda tu
Luz, con él podras vencer a todos tus villanos. Re-
cuerda: el poder de la luz esta en ti, en tu interior.

En aquel mismo instante, la cupula de la sala se
abrié dejando entrar los rayos del sol en todas las
direcciones, todo estaba iluminado.

Charlie acababa de invocar su Deseo.






LA PUERTA DE LA CREACION

Charlie no sabia cémo lo iba a conseguir, tampoco
le preocupaba mucho. Lo que si tenia muy claro
era lo que deseaba y su propésito.

Sin vacilacién alguna de un salto salié por la cupula.

Era increible, conseguia sobrepasar los edificios
mas altos de la ciudad. De un Unico brinco salié
de la gran urbe y en tres impulsos mas llegé a las
afueras.

Era verano, tiempo de la cosecha, atravesé mu-
chos campos, unos estaban cultivados, otros los
estaban cosechando.

Uno le llamé poderosamente la atencién, recordan-
dole su etapa vital anterior. Tenia un gran cortijoy
en el cielo de este reinaba una gran nube gris.

El cortijo era inmenso con varias construcciones
de adobe y con una extensién increible.

Se podia intuir que tenia grandes posibilidades
pero en él no habia ningdn movimiento, no se veia
a nadie. Parecia que sus campos estaban sin culti-
var, llevados al abandono.

Le llamé tanto la atencién que de un gran salto
se planté en él, queria averiguar qué estaba suce-
diendo alli.

Charlie se quité sus muellezapasy llamé a la
puerta; salié una sefora palida, muy flaca, todos
los huesos se le marcaban, estaba doblada, enco-
gida, como si el tiempo la hubiera entumecido. Al
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instante aparecié un sefor sin apenas fuerzas 'y
Charlie apenas sintié la palma de su mano cuando
se la tendi6 para saludarlo.

Con miedo y muy poca emocidn lo invitaron a
entrar.

La casa estaba muy dejada, el polvo se habia adue-
Aado de ella. Daba la sensacién de que el tiempo
habia ido muy en contra de su belleza porque de
fondo se sentia algo grandioso.

Ya sentados en su salén mantuvieron una conver-
sacién muy larga y deprimente, donde el hombre
y la mujer eran los Unicos que hablaban, siendo
sus desdichas y todas las carencias que soporta-
ban el centro de atencion.

La sefiora observaba a nuestro joven Charlie y pen-
saba cémo podria aprovecharse de él, qué podria
sacarle; ese pensamiento la llevo a invitarlo a que-
darse en su cortijo.

A la manana siguiente, la pareja esperaba a su invi-
tado con un tazén de leche y unos pocos cereales.

Charlie, al terminar su desayuno les explicé como
él habia vivido envuelto en una gran nube gris;
les conté codmo sus horas, dias, semanas, meses y
afos habian sido grises; pero ahora ya no, en este
momento vivia plenamente, feliz, con entusias-
mo y agradecimiento, estaba en su camino, en el
camino de su propdsito y esto le habia cambiado
poderosamente la vida.



Ella muy atenta a lo que Charlie le decia le pidid
que le contara su suefo y Charlie sin vacilacién
alguna lo hizo.

Y lo hizo con tanto entusiasmo que ella se hipnoti-
z6 y sond su propio suefo:

SoAd que sus campos se cubrian de trigo y cre-
cian; toda la cosecha era tan abundante que ape-
nas quedaba cielo en el horizonte.

La hizo sentir kmadre», madre de sus campos.

Sobre sus anchas caderas se sostenian sus cam-
pos que crecian y jugaban al son de aquellas. Era
una madre muy generosa y abundante, con una
intencién muy clara: dar frutos. Se sentia pletérica,
poderosa, sabia que podia incluso vencer a las pla-
gas que intentaran acercarse a sus campos, nada
ni nadie le impediria ver crecer sus frutos.

Esto la llevd a recordar cuando era nifa y su pue-
blo se llenaba de camiones llenos de colectas, le
hizo recordar el olor que estos desprendian, los
colores, el aroma a tierra cosechada, los gritos de
alegria de la tierra al culminar su accién, la abun-
dancia y satisfaccién de que habia para todos. Las
fiestas de la recogida con sus guisos compartidos,
la alegria y los bailes entre los vecinos.

Entonces, recordd a su padre, un hombre practico,
organizado, su accién le posicionaba por encima del
resto, era su poder. Siempre iba con un bastén. Este
bastén era una pieza muy singular, su padre jamas
se separaba de él, lo habia heredado de sus ances-
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tros y su pena fue no tener un hijo varén a quien
entregarselo ya que se perderia toda la tradicion.

Corrid a la cdmara donde guardaba sus objetos
de recuerdo y alli estaba, apoyado en la pared, y,
con la misma singularidad de siempre, brillaba, el
polvo no se habia hecho con su luz, era de color
amarillo como el sol y en su empufiadura tenia
una inscripcidn: «las cosas no se dicen, se hacen,
porgue al hacerlas se dicen solas».

Muy emocionada, habia entendido todo, cogié el
bastén y se lo mostré a su marido diciéndole:

—Carifo, debes confiar en mi, a partir de este
momento yo me encargaré de alimentar nuestros
campos y tu recogeras sus frutos, juntos propor-
cionaremos alimento para todos.

Ante la vision del baston, el rostro del hombre se
iluminé y comprendié que su poder era la accién,
la ejecucién.

Tenia un horizonte, y sabia que junto a su esposa
como equipo lo conseguirian; a partir de ese mo-
mento tenian un propdsito juntos.

Con el bastdén ya no tenia miedo, sentia su poder
de control, de orden y perseverancia, con él sabia
que decia adiés a su estado anterior donde estaba
sumido en la incapacidad de gobernar incluso de
si mismo.

Cuando lo golpeaba contra el suelo, una accién
guedaba marcada para su ejecucion.

Con él podia vencer a todos los villanos.






Ella seguia creando en abundancia, ya no queria
quitar nada a nadie, no lo necesitaba. Tan solo
tenia que estar concentrada en su cosecha, abra-
zarla, cantarle, mientras su marido ponia orden en
los campos.

El cielo dejé de estar cubierto por nubes grises
y, en su lugar, un cielo azul precioso bafado por
rayos de sol y con nubes juguetonas de fondo de
escenario lo sustituian.

Todo cambié.

El cortijo se transformd en algo grandioso, a lo
lejos se sentia la armonia, la alegria y la felicidad.
Todos querian trabajar alli, reinaban los colores,
los olores, los sabores a guisos, los cantos, el buen
ordeny la buena faena.

Charlie estaba emocionadisimo, habia presencia-
do y vivido la regeneracién de aquel cortijo y sus
campos. Habia aprendido una gran leccién.

«La vida es abundante. Si tu lo planeas, consegui-
ras lo que te propongas».

La mujer tomo entre sus manos las manos de Char-
lie y no hicieron falta palabras. El hombre lo miré
con dulzura a los ojos y le hizo entrega del bastén...

Al sostenerlo y apretarlo contra el pecho, Charlie
pudo comprender que él también necesitaba de
acciones concretas para alcanzar su suefio y se
sintié lo suficientemente capaz para desarrollarlo.
Sabia que acababa de concluir una nueva etapa
de su camino.
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Un paisano del cortijo le habia contado a Charlie

que habia muy cerca de alli un «lugar sagrado» al
que muy pocos se atrevian a acceder y que al pa-
recer proporcionaba informacién para conseguir

tus deseos.

Charlie marcé esta tarea como el primer paso de
su plan de accién en la busqueda de sus alas.

LA PUERTA DE LA DETERMINACION

A la manana siguiente, Charlie se despidié de sus
nuevos y entrafiables amigos, sacé de su mochila
sus muellezapas y se los puso con mucha emocioén,
sabia que iba a travesar otra puerta de su camino.

Emprendid su viaje sin vacilacién alguna. lba feliz,
muy alegre.

Bota y bota, mirando con entusiasmo todo lo que
veia, saludando y sonriendo a todos los que se cru-
zaban en su camino.

No pasaron mas de tres horas cuando finalmente
lleg6 al lugar indicado.

Se trataba de una isla, debia de ser maravillosa, a
lo lejos se veian asomar palmeras enormes, todo
era verde, un verde eléctrico y un ambiente muy
humedo; al instante supo que se trataba de la
selva.



Era muy especial porque para acceder a ella
debias atravesar un templo, cuya fachada esta-
ba decorada con figuras monstruosas de feroz
expresion, utilizadas para espantar a los espiritus
malignos.

Para poder llegar tuvo que coger un barco. El
barquero le dijo que no le llevaria a la orilla, no se
acercaria a mas de 5 010 metros.

Muy decidido Charlie aceptd sin masy, segun se
iban acercando, Charlie iba sintiendo un hormi-
gueo en el estdémago muy agradable e impulsor.
Cuando estaban en el punto acordado, Charlie
botd con sus muellezapas, y fue tal el impulso que
de un solo salto llegé a la orilla.

Sin tiempo que perder se dirigié al templo.

Al llegar vio que estaba abierto, asi que nuestro
amigo se dispuso a entrar.

De repente se cerraron las puertas, fue tan rapido
que no le dio tiempo a poner el pie dentro.

Tres Gargolas aparecieron.

Las tres tenian rostro y busto de mujer, con patas
de leones y garras de aguila. Poseian una larga
cola de dragdn. Se apreciaba en ellas una diferen-
cia en la corona que portaban y que ensalzaba su
larga melena. Una llevaba una corona de espinas,
otra de serpientes y la tercera era de fuego.

Con cara de pocos amigos se posicionaron en la
entrada del templo, impidiendo asi su acceso.
Charlie se acercé con cautela y les pregunté:
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—iHola! Para entrar, ;sabéis qué tengo que hacer?
Debo encontrar mis alas y me dijeron que aqui me
podrian ayudar.

Las tres se rieron a la vez y se dispusieron de ma-
nera mas firme para impedir su entrada. Charlie
no entendia nada, habia llegado hasta alli, tan solo
pedia entrar y esto parecia que no se iba a pro-
ducir, ellas no estaban por la labor de que Charlie
accediera a laisla.

Charlie se retiré de la puerta principal y empezé a
estudiar la manera de entrar por otros sitios. No lo
encontraba y segln avanzaba el tiempo comenzé
a sentirse mal, muy debilitado, su alegria y tesén
habian desaparecido.

Finalmente se puso frente a las gargolas y les pre-
guntoé con voz temblorosa:

—¢:Qué deberia hacer para entrar?
Las gargolas volvieron a reir.

Charlie no encontraba la manera de accedery
cada vez se sentia mas débil.

Una de las ellas lo reté:

—¢Por qué crees que dejaremos que esas alas
sean para ti?

Otra siguio:

—:Qué te hace pensar que ahora es el momento
para conseguir tus alas?












Y la tercera anadio:
—¢Crees que te las mereces?

Charlie no podia contestar a esto y en la cabeza las
preguntas de las gargolas se repetian como ecos.
No oia otra cosa, su pensamiento era circular, que-
doé atrapado en él.

Era tal su estado de animo que se tumbd en el sue-

loy, encogiéndose como un gusano, quedd inmovil.

Alrededor de él se formd una capsula, esta le
impedia el contacto con el exterior. Quedd dentro
de ella, maniatado, tenia cadenas en las manos

y en los pies, rigido y con un Unico pensamiento:
«¢quién te crees que eres?, eso no es para ti».

Charlie sentia esto como cierto, hasta ahora su his-
toria de vida le habia demostrado la veracidad de
esta creencia, sentia que era parte de su identidad,
recordaba a su padre diciéndole: «¢dénde vas tu?,
€s0 No es para ti».

Esta frase era como una carcelera, tenia tanta fuer-
za en Charlie que lo ponia a su servicio, como un
esclavo.

Charlie sentia que cada vez que cuestionaba la fra-
se las cadenas le apretaban mas. Encogido e inmo-
vilizado pensé con pena, «si tuviera mis alas...».

Este pensamiento removié todo su ser, conectan-
dolo de nuevo con gran intensidad con «el para
qué» de su propdsito, «<ayudar a otros a volar, a ser
libres».
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Segun lo pensaba, mas fuerza tenia; se sentia como
un avién a punto de despegar. Cerré los ojos y al
abrirlos de nuevo tenia un ojo frente a él del tama-
Ao de una pelota.

Charlie no podia creerlo, estaba alucinado.

Los dos se miraban fijamente, era como si ese iris le
hablara sin palabras, sentia que era parte de él, algo
asi como su tercer ojo. De repente de las pupilas de
este ojo salieron rayos de colores y, formando un
circulo, iluminaron la frente de Charlie hasta pene-
trar en la cabeza, portando luz y color a sus pensa-
mientos.

Al momento, Charlie empezd a reafirmarse, ¢ por
gué las alas no iban a ser para él?, ; por qué no se
las merecia?, ;cuando seria mejor momento para
ello sino ese mismo?

Ya habia empezado su camino y ya habia atravesa-
do el tramo mas dificil: tomar la decisién.

Estaba en una encrucijada, debia elegir entre
seguir con su propdsito o volver al parque con sus
cementos. Y eligid.

Pensod en las alas y embobado con ellas imaginé
que estas lo salvarian.

Llegarian con una gran flecha para abrir la capsula
donde se encontraba, y mientras disfrutaba con es-
tos pensamientos la capsula se fue desintegrando.



En ese momento Charlie quedd en libertad.

Eufdrico, seguro y confiado se volvié a encarar con
las gargolas, invitandolas a retirarse de la entra-
da del templo, les aclaré que no tenia nada que
perder, su objetivo era muy claro y debia entrar al
templo para acceder a laisla.

Tenia el firme propdsito de seguir avanzando en
su plan.

Fue tan contundente que las gargolas agacharon
la cabeza y se hicieron a un lado dejando libre el
paso a «la Gran Isla de los Dioses».

La isla era increiblemente verde, llena de plantas
exoéticas de hojas anchas y de palmeras gigantes
plagadas de racimos de platanos. El fondo era el
cielo, de un azul intenso, de una belleza y virgini-
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dad que llegar hasta alli y poder contemplarlo era
en si un regalo.

Charlie, no habia ganado ninguna batalla fuera de
él, habia ganado la Gran Batalla y esta habia sido
dentro de él.

Victorioso, felizy con la fuerza de un volcan en
erupcioén hacia su entrada en la isla donde sentia
gue ya estaba muy cerca de conseguir sus alas.
Algo le empujabay le hacia seflales de que estaba
en el Camino.

Acababa de atravesar el ecuador de su trayecto,
habia elegido y su corazén le habia liberado.

Ya podia continuar su viaje por aquel laberinto, en
busqueda de su siguiente puerta.









Charlie quedd inconsciente, malherido y con sus
cohetezapatos desbaratados. Pasé tiempo hasta
que despertd. Se encontraba fatal, muy dolorido,
habia recibido un duro golpe.

Ahora se encontraba tirado en el suelo, entre dos
acantilados. Era un desfiladero sin salida, muy
profundo.

Estaba muy oscuro, no sabia el dia ni la hora, no
tenia idea de cuanto tiempo llevaba alli ni de
dénde estaba; habia saltado y volado sin ningun
rumbo y esto hizo que estuviera totalmente des-
orientado.

Cuando miraba hacia arriba y guifnaba un ojo
conseguia ver un poquito de cielo, era como una
cueva con mas de tres mil metros de altura de
paredes rocosas y afiladas. Angustiado, no veia
la manera de salir de alli con sus cohetezapatos
rotos, sin fuerzas, dolorido.

No encontraba el porqué estaba alli ni para qué. Se
sentia derrotado, pensaba que la vida no lo estaba
tratando bien, ya que cuando parecia que iba a
conseguir su propdsito de pronto era victima de
los deseos del azar.

Vencido, cerré los ojos y entrd en un profundo
suenfo velado, consciente; en él hizo un viaje,
recorriendo todas las puertas del laberinto que lo
habian llevado hasta alli:

La Puerta del Sueno,

La Puerta del Deseo,

La Puerta de la Creacioén,
La Puerta de la Determinacion.

Revivié todas las experiencias y sensaciones que
habia atravesado.

Una sonrisa se le dibujé en el rostro. El viaje habia
merecido la pena.

Estuvo a punto de conseguir su propdsito, de lle-
gar a la meta, de tener sus alas. Esas alas que él ya
habia sentido y visto como propias, esas alas que
le ayudarian a conseguir su objetivo.

Volvié a sentirlas, a verse con ellas, acorddndose
de una frase: «El secreto de tu fuerza esta en la
fuerza de tus deseos».

Inmediatamente abrid los ojos y se puso en pie.

Primero investigd visualmente todo su entorno,
no dejé ni un hueco por explorar, después intenté
escalar; le fue imposible: las manos y los pies no
estaban preparados para ello. Aun asi siguié inten-
tandolo, hasta que las heridas en las manos y pies
se lo impidieron.

Un aguila que sobrevolaba el cielo lo observaba
desde hacia un buen rato.

Era un aguila muy especial, en su vuelo dejaba

un haz de luz que cambiaba de color pasando del
rojo al naranja, del naranja al amarillo y asi hasta el
violeta, formmando un arco iris en el cielo.



Charlie al principio pensd que se trataba de un
buitre, que estaria esperando para degustarlo.
Nuestro amigo no se achantd y grité al animal en
tono jocoso:

—iiEh!!{iTa!! iBaja! No te tengo ningun miedo. No es-
peresy baja. Un poco de compafiia me vendra bien.

El Aguila cada vez se acercaba mas y Charlie, ma-
ravillado por la majestuosidad del animal, quedd
inmovil apreciando el movimiento de este y la
huella que iba dejando de luz.

Una vez abajo, el aguila se le posé en el brazo.

Charlie estaba impresionado por semejante belle-
za. Tenia un plumaje marrén chocolate con tona-
lidades doradas, el pico era tan fuerte que parecia
de aceroy las garras tan seguras que lo mantenian
erguido en posicién real. Era muy elegante, los
ojos transmitian vivencias y sabiduria.

Charlie entendid que la fuerza del dguila procedia
de su calma interior, de la confianza en si mismo.
El Aguila dominaba sus circunstancias, indicando
una gran fuerza de voluntad.

El aguila hablé a Charlie:

—Llevo tiempo observandote y hay algo que me
intriga y me gustaria preguntarte: ;qué haces
aqui?, ;como llegaste hasta aqui?
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—Yo volaba y volaba, estaba eufdrico, confiado,
alegre. Celebraba que estaba en mi camino y sin
darme cuenta me desvié de él.

»Hasta ahora he atravesado diferentes puertas,
siendo cada una de ellas distintas etapas. En cada
una de ellas he tenido aprendizajes que trascender.

»Sé que ahora estoy ante un abismo pero con la
confianza de poder encontrar la solucién y conti-
nuar con mi viaje hasta conseguir mi propdsito.

El Aguila lo escuchaba muy atento. Lo miraba tran-
quilo, y de manera muy compasiva le dijo:

—Debes confiar y aceptar, asi es el Gran Juego de
la Vida. Asi dominaras tus instintos y la materia.
Debes integrar y dominar tu propdsito para poner-
lo a disposicién del mundo. Uno de los mayores
secretos es la perseverancia y la tenacidad para
seguir tu plan.

»Con la emocién de estar llegando a la meta, de
estar en el camino, te desviaste y, al perderte, todo
se vino abajo como si de un castillo de naipes se
tratara.






Charlie le dijo:

—Te pido que me ayudes a salir de aqui; sé que
puedo continuar para encontrar mis alas.

Charlie cerré los ojos y lo desed con tanta fuerza
que el aguila, asombrado de la energia que nues-
tro amigo desprendia, lo enganché con sus garras
poderosas y lo elevé hacia lo mas alto de la mon-
tafa. Charlie abrié los ojos y vio cdmo se elevaba,
los pies se distanciaban cada vez mas del suelo,
llegando incluso la montana a parecerle una hor-
miguita. Estaban sobrevolando el cafién, no tenia
miedo, estaba tranquilo, sereno, con la confianza
de que le ocurriria lo perfecto. Charlie sabia que lo
gue le estaba sucediendo era muy especial, pensa-
ba que jamas podria contarlo porque no le cree-
rian, ;seria magia?

Entonces se acordé de algo que alguien le dijo una
vez:

«La magia es pensar, decir y hacer». El nunca
habia entendido este mensaje, ahora empezaba a
comprenderlo, lo estaba atravesando.

El aguila lo llevé a su cueva y alli le entregd una coro-
na de laurel en sefial de reconocimiento de su haza-
Aa, de ser un valiente por haber recorrido su camino,
por su fuerza, por su humildad para reconocer sus
aprendizajes, por su perseverancia y no rendicién y
por su confianza al haber encaminado su plan.

Charlie conseguia atravesar la puerta que repre-
sentaba su fase 4.
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LA PUERTA DEL APRENDIZAJE

Se hizo de noche, la cueva estaba muy oscura,
Charlie no conseguia ver nada, notaba la presencia
del aguila; su respiracién era tranquila, muy pau-
sada. Esto le inspiraba confianza y, aunque no veia
nada, sentia aquel lugar como si fuera su hogar.

Nuestro amigo se sentd frente al dguila en posi-
ciéon de loto y comenzé a respirar con el mismo
ritmo que el animal, y se sincronizaron tanto que
parecian una sola presencia.

La mirada de Charlie estaba hacia si mismo, sin-

tiéndose; no tenia ningun interés en lo que suce-
dia fuera de él. En ese momento supo que nece-
sitaba sus muellezapas, suerte que habia podido
recomponerlos y los llevaba en su mochila.

Se los puso.



De pronto una luz interior empezd a brotar de
Charlie.

Los ojos parecian dos bombillas. De la boca, al
abrirla para tomar aire, salian destellos, el pecho se
abrid y el corazén iluminé toda la cueva.

Charlie brillaba como una estrella.

Esta luz hizo que nuestro amigo atravesara un re-
corrido mental de todo su viaje, de todo su proce-
so y de todos sus aprendizajes. Estaba integrando
lo que le habia sucedido, estaba poniendo luz a su
proceso.

Todo habia sido perfecto.

Charlie ahora veia a los que creia enemigos como
sus grandes aliados, ellos le habian empujado a
crecer y caminar.

El Aguila quedd fascinado, encantado, queria for-
mar parte del propdsito de Charlie, entendié que
él podia culminar el deseo, él tenia lo que Charlie
buscaba y por otra parte pensdé que a él Charlie le
daba sentido con su decidido propésito.

Juntos podrian recorrer nuevos mundos, nuevas
aventuras desde otra perspectiva, sin miedos de
tener otro aspecto, otro pensar, mucho mas enri-
guecido siendo dos.
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El dguila entendié que Charlie lo habia estado bus-
cando y él sin saberlo también buscaba a Charlie.

Al fin se habian encontrado.

Se miraron de frente fijamente, se clavaron la
mirada. Charlie iluminaba tanto que de los ojos
parecia salirle fuego, el dguila no podia sino intro-
ducirse en aquella luz, dejando la oscuridad para
iluminarse.

De un destello, se fusionaron.

El aguila entré en Charlie, uniéndose, se convirtie-
ron en uno.

Charlie se transformo, ahora tenia la mirada del

aguila, observadora e intuitiva, segura y con una
fuerza como si el fuego siguiera saliendo de sus
ojos.

Era una mirada aguda y penetrante, a nadie le
pasaba desapercibida.

De los omoplatos le empezaron a salir las alas, de
plumas blancas con reflejos dorados que le permi-
tian disfrutar de la libertad.

Ahora, cada vez que Charlie abriera las alas, facili-
taria que otros pudieran abrir las suyas, cumplien-
do asi con la misién de su propédsito.
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«Conseguir un mundo mas libre».
Charlie era otro.

Entendia que debia festejarlo y asi ponerse a dispo-
sicién de su nuevo camino, pues la llegada a desti-

no no es el capitulo final que concluye la obra, sino
el primer capitulo de la obra siguiente.
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Con su luz, giraba como una estrella mas alrededor
del sol, giraba y giraba brillando en el cielo, agra-
deciendo y entregandose a su camino, ese gran
camino en espiral lleno de aventuras, aprendizajes,
logros y deseos.

FIN



Esto es mas que un cuento,
es una historia en la que eres protagonista.

Charlie sera tu bastén para conseguir tus deseos,
te acompanarj, te guiard, sera tu compafero
impulsor... pero en realidad, la historia que construiras
sera la mas emocionante:

la tuya.



